
FIMUREX PLANCHERS ACOR
Z.I. de la gare - 56690 LANDAUL  

Tél. : 02 97 24 55 55

www.planchers-acor.com

Retrouvez l’ensemble  
des solutions  
planchers ACOR 
DANS nos brochures

POUR UNE CONSTRUCTION  

DURABLE  

ET RÉSISTANTE

ARMATURES PARASISMIQUES  
pour la MAISON INDIVIDUELLE En ZONE 3

La France dispose, depuis le 24 octobre 2010 D’une nouvelle Réglementation 
parasismique. elle est applicable depuis le 1er mai 2011. 

Le territoire national est divisé en 5 zones de sismicité. Pour les maisons 
individuelles, en métropole, les règles de construction parasismiques 
s’appliquent dans les zones 3 et 4. 

Cette documentation concerne la zone 3.
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Le respect des règles  
parasismiques est obligatoire  
en France pour toutes  
les constructions neuves. 

La construction parasismique répond à deux enjeux :
› �Eviter l’effondrement, même partiel, du bâtiment sur ses 

occupants ou des personnes se trouvant à proximité.

› �Limiter le coût des dommages dus au séisme, le coût des 
réparations doit être faible en considération du coût de la 
structure.

FIMUREX PLANCHERS, société spécialisée dans les  
planchers poutrelles/entrevous et armatures pour la  
maison individuelle, vous propose une gamme complète de 
solutions pour vos constructions. 

Toutes nos armatures sont certifiées  
NF AFCAB.
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MAITRISEZ VOS CONSOMMATIONS D’éNERgIE

Avis Technique N° 3/07-529 

N° 3/10-663 - N° 3/10-664 
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LES FONDATIONS

LES chaînages

› �Armatures longitudinales :  
6 HA10 mini en zone 3

› �Espacement des cadres  
HA5 = min (h ; 25 cm)

› Recouvrement des armatures : 50 cm

› �Respecter les prescriptions du DTU 13.12  
et les conditions de sol pour l’application  
des règles PSMI
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FSM1035X15

C omposition        

Référence Largeur b (cm) Hauteur h (cm) Filants 
Nb Ø (mm) Cadres Conditionnement

FSM1035X15 35 15 6 Ø 10 Ø 5 esp. 25 cm 8

LES liaisons

LE plancher

C omposition        

Référence Côte A (cm) Côte B (cm) Filants 
Nb Ø (mm) Cadres Conditionnement

LU108X70 8 70 1 Ø 10 - 25

ATCS108X8 160 35 4 Ø 10 Ø 5 40

LAFS1033X14 100 33 4 Ø 10 Ø 5 24

EQ10360SX20 60 60 3 Ø 10 - 80

C omposition        

Référence Largeur b (cm) Hauteur h (cm) Filants 
Nb Ø (mm) Cadres Conditionnement

CS108X8 8 8 4 Ø 10 Ø 5 esp. 15 cm 30

CS108X12 8 12 4 Ø 10 Ø 5 esp. 15 cm 30

CHS14X10 4 10 2 Ø 10 Ø 5 esp. 20 cm 48

Référence Côte A (cm) Côte B (cm) Ø (mm) Conditionnement

LU66X50 6 50 Ø 6 10

CR615X55 15 55 Ø 6 1000

CR820X110 20 110 Ø 8 1000

CR1025X125 25 125 Ø 10 500

CLIPCOF20 - - Ø 6 10

Dans tous les angles de la construction, 
en bordure des contreventements, aux 
croisements des murs porteurs, tous  
les 5 m maximum en partie courante.

CS108X8

En périphérie de planchers  
et au couronnement des murs.

CS108X12

Chaînages rampants et couronnements 
des baies.

CHS14X10 

Attentes prémontées pour ancrage  
des poteaux et des chaînages  
dans les fondations.

ATCS108X8

U de liaisons d’angles pour assurer la 
continuité des chaînages rectangulaires.

LU108X70

Liaisons d’angles prémontées  
pour la continuité des semelles  

de fondation.

EQ10360SX20ou

LAFS1033X14
B

A

B

A

B

A

B

Ligaturés sur le treillis 
soudé.

Ancrage  
du treillis soudé  
dans le chaînage  
périphérique.

Ancrage des poutrelles  
HA6 sur les appuis de rive.

LU66X50 CR820X110
CR1025X125

CR615X55
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